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Informacion basica

sobre |la PEP

Si es posible que haya estado expuesto al VIH* en las ultimas 72 horas, hable
inmediatamente con su proveedor de atencion médica, un médico de la sala de emergencias
o con el departamento de salud local acerca de la profilaxis posexposicion (PEP).

La PEP puede reducir las probabilidades de que se infecte con el VIH.

éQueé es la PEP?

s La PEP, o profilaxis posexposicion, significa tomar medicamentos después de una posible
exposicion al VIH, para prevenir infectarse.

» La PEP se debe comenzar dentro de las 72 horas (3 dias) después de la posible exposicion LT

al VIH. Pero, cuanto antes comience la PEP, mejor. jCada hora cuenta! @
» Si su proveedor de atencién médica le receta la PEP, deberd tomar los medicamentos una o @eﬂ
dos veces al dia por 28 dias. @-
» La PEP es eficaz para la prevencién del VIH, pero no en un 100 %. Siempre use condones con @—‘D
sus parejas sexuales y practique hdbitos de inyeccidn seguros. ‘D

¢Es la PEP adecuada para usted?
S1 usted es VIH negativo o si no sabe si tiene el VIH, y en las ultimas 72 horas:

« estuvo posiblemente expuesto al VIH a través de una relacién sexual
(por ejemplo, si se rompié el condén),

« compartio con otras personas las agujas o los implementos para
_ preparar drogas, o

« ha sido victima de una agresién sexual,

Hable inmediatamente con su proveedor de atencion médica, un médico de
la sala de emergencias o con el departamento de salud local acerca de la PEP.

¢Puedo tomar una tanda de PEP cada vez que
tenga relaciones sexuales sin usar condén?

« No. Los medicamentos de la PEP se deben tomar solamente en
situaciones de emergencia.

« Si estd en muy alto riesgo de contraer el VIH, hable con su
proveedor de atencion médica acerca de los medicamentos
diarios para prevenir el VIH, que se llaman profilaxis
prexposicion (PrEP).

*Las personas se exponen al VIH cuando tienen contacto con determinados liquidos
corporales de una persona que tenga el VIH; estos liquidos incluyen la sangre, el semen y el
flujo vaginal. Esto generalmente ocurre a través del sexo vaginal o anal, o al compartir agujas.

Para obtener mas informacién visite la pAgina www.cdc.gov/hiv/spanish
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